
Vårcamp med Balance Golf 21-22/5
4 tränare med en gemensam röd tråd - enkelt, skonsamt och kraftfullt!

P R O G R A M
Fokus på bollträff, power, skonsamma svingar och förståelse!
Det blir träning på allt från närspel till driver…

Lördag 21/5:
0930 -1000 Samling södra sidan
1000-1200  Träningspass 
1200-1330  Lunch
1330-1530  Träningspass 
1600-1700  Extra föredrag om 

skidåkning/golf!

Söndag 22/5:
1000-1230 Träning
1230-1400 Lunch
1400-1630 Träning

Ingela Tisén Tränare på Lgk
Erik Blomqvist Grundare av Balance Golf, proffs på kraftutveckling
Joakim Ekeroth  Tränare på Åre Gk, även skidlärare
Fredrik Litzén Tränare på Idre GK, även skidlärare

P R I S
2 295  kr per person inkl. lunch 2 dagar (270 kr) + frivilligt föredrag 
Max 40 personer totalt (10 per tränare)

A N M Ä L A N
Online i ”Proplanner” på Ingela Tisén
Kontakt: ingela.tisen@pgasweden.golf


